KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi
«ISTRA» Pula

PROGRAM
pjesacenja i vjezbi u prirodi za SVIBANJ 2024.

01.05. SRIJEDA Klub rekreativaca ,, Istra® Pula KRUPP , sudjeluje u obiljezavanju 1. Svibnja, u
organizaciji Grada Pule, laganom Setnjom po stazi Mali princ ( duzina staze 1 km.).
Pozivamo zainteresirane gradane da nam se pridruze, a sve s ciljem promocije
zdravog Zivota. Hodanje je u 11;30 sati u Sijanskoj $umi. Okupljanje je ispred
oznake, ploce KRUPP MALI PRINC, na velikoj livadi gdje se odrzava program.
Nasi ¢lanovi ¢e okupiti grupu i provesti je kroz stazu.

05.05. NEDJELJA  staza br. 3 "Koza” - VERUDELA duzine 6,5 km. Polazak u 8:00 sati u ulici Veruda
ispod Doma umirovljenika “A.Stigli¢” ul. Veruda iznad Doma dravlja Veruda.

07.05. UTORAK staza br.2 "Vjeverica” - LUNGOMARE duzine 3,5 km. Polazak u 17:00 sati u ul.
Veruda iznad Doma zdravlja Veruda.

12.05. NEDJELJA  staza br. 10 "Istarski magarac” - STINJAN - PUNTIZELA duzine 14 km polazak u 8
sati iz Parka Franje Josipa (kod veslackog kluba) ili druga etapa duZine oko 8 km
polazak kod odvajanja Stinjanske od Fazanske ceste oko 8 i 30 sati.

Alternativa staza br.v7 ,,Zec“- Sijanska Suma duZine 5,5 km s polaskom u 8 sati na
kruznom toku kod Sandaljske i Valturske ulice.

14.05. UTORAK staza br. 12 "Lane”- DRENOVICA duzine 3 km. Polazak u 17:00 sati u ul. M.Balote
kod Zavoda za javno zdravstvo.

19.05. NEDJELJA  staza br.l "Orhideja” - SITANSKA SUMA duzine 6,5 km s polaskom u 8:00 sati na
ulazu u Sijansku Sumu, na pocetku Sijanske ceste, nize Sumarije

21. 05. UTORAK staza br.2 "Vjeverica” - LUNGOMARE duzine 3,5 km. Polazak u 17:00 sati u ul.
Veruda iznad Doma zdravlja Veruda.

26.05. NEDJELJA  staza br.3 “Ciklama” — SITANSKA SUMA duzine 7 km s polaskom u 8 sati na
kruznom toku kod Sandaljske i Valturske ulice.

28. 05. UTORAK staza br.2 "Vjeverica” - LUNGOMARE duzine 3,5 km. Polazak u 17:00 sati u ul.
Veruda iznad Doma zdravlja Veruda.

* SVAKOG CETVRTKA u tjednu pjesaci se i vjezba na trim stazi LUNGOMARE s polaskom u 17:00 sati
u ulici Veruda, iznad Doma zdravlja Veruda.

Za pjesacenje u prirodi preporuc¢amo konzultaciju s lije¢nikom.
Klub ne odgovara za eventualne povrede ili oboljenja nastala tijekom pjesacenja.
Zelimo Vam ugodno i uspjes$no pjeSacenje!

KRUPP:
Mbt. 091/763 04 07
www.krupp.hr



